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GROSSEN SCHUTZ.
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LIEBE ELTERNI!

DR. KATHRIN FELMEDEN TN Ihr Kind ist Ihr ganzer Sonnenschein. Es lacht Sie an und Sie lachen zurick.
| Damit dieses Lachen ein Leben lang verzaubert, ist eine gute Mundhygiene
die beste Voraussetzung. Wir unterstiitzen Sie dabei. Deshalb haben wir
es uns zur Aufgabe gemacht, die kleinen Zahne auf ihrem Lebensweg zu
begleiten. Vom ersten Milchzahn an. Dazu gehéren vor allem die Vorsorge
sowie das frihzeitige Erkennen von Defekten und Fehlentwicklungen bei
Kindern.

Die haufigste Frage, die uns von Eltern gestellt wird, ist, wann der erste
Zahnarztbesuch erfolgen sollte. Unsere Empfehlung lautet: Ab dem ersten
Zahn, spatestens jedoch, wenn alle da sind. Wie gesund die eigenen Zéhne
spater einmal sind, hangt davon ab, wie lhr Kind an die richtige Zahnpflege
und den Zahnarztbesuch herangefihrt wird. In unserer Praxis haben Sie die
Sicherheit, dass beides behutsam und kindgerecht erfolgt. Denn schliesslich
sollen Kinder mit Freude und ohne Angst in unsere Praxis kommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

DR. ANDREA LIPPEKE % &( —E}/

lhre Dr. Andrea Lippeke & Dr. Kathrin Felmeden
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ICH HEISSE ELLA UND BIN DIE KLEINE ZAHNFEE! MEIN ERSTER ZAHNARZTBESUCH.

Liebe Kinder! Wollt ihr eure Zahnwelt kennenlernen? Unsere Zahnfee Ella Bevor der erste Zahnarztbesuch bei uns ansteht, sollten Sie |hr Kind fein-
zeigt sie euch. lhr werdet staunen, was im Mund alles los ist! Das ist ganz fuhlig darauf vorbereiten. Zeigen Sie ihm, was Mund und Zahne alles
schon spannend. Seid ihr schon neugierig? kénnen: sprechen, singen, pfeifen, kiissen und lachen. Wichtig ist, dass
Sie keine Angst verbreiten, sondern den bevorstehenden Besuch positiv
schildern. Sagen Sie Ihrem Kind, dass sich unsere liebe Zahnfee Ella schon
ganz toll auf lhr Kind freut.

Beim ersten Termin wollen wir lhr Kind zunachst einmal kennenlernen und
seine Zahne untersuchen. Eine Behandlung findet dann meist noch nicht

statt.
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ICH GEHE GERN ZU MEINEN ZAHNARZTINNEN.

Der Besuch in unserer Praxis lauft fur die Kleinen ganz entspannt ab. Denn
wir sind erfahren im Umgang mit Kindern und tun alles dafir, dass Ihr Kind
den Besuch bei uns ohne Angst erlebt. Daher ist auch unsere Sprache
kindgerecht. Wir benutzen Worte wie ,kitzeln“ oder ,zwicken“ und nicht
»Schmerz“. Wenn einmal eine Betdubung nétig sein sollte, setzen wir aus-
schliesslich moderne und sanfte Medikamente ein, die nur fur den einzel-
nen Zahn angewendet werden. Auch in dieser Situation nehmen wir nie das
Wort ,Betdubung” in den Mund, sondern reden von ,,Zahnschlafsaft”.
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SO BLEIBEN KINDERZAHNE PUTZMUNTER.

Wir zeigen lhrem Kind, wie Zahneputzen geht mit der richtigen Technik
und Spass. Unterstltzen Sie lhr Kind dabei. Zum Beispiel, indem Sie aus
der Zahnpflege ein Abenteuer machen und gemeinsam die kleinen bésen
Zahnmonster mit der Zahnburste aus dem Mund jagen.

DIE MILCHZAHN-RETTER.

Wenn beim Toben, Spielen oder beim Sport ein Zahn ausgeschlagen wird
oder abbricht, dann sollten Sie Folgendes tun: Sammeln Sie den Zahn oder
die abgebrochenen Teile ein, so wie sie sind, und legen Sie sie in eine Zahn-
rettungsbox. Den Zahn sollten Sie dabei nicht an der Wurzel, sondern nur
oben anfassen. Dann bringen Sie Ihr Kind méglichst schnell zu uns in die
Praxis. Wir versorgen den Zahn dann umgehend.

Ella empfiehlt eine Zahnrettungsbox, die in jede Schultasche gehoért und
auch bei jedem Ausflug dabei sein sollte. Sie erhalten sie in der Apotheke.
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AUS KLEINEN ZAHNEN WERDEN STARKE HELDEN.

Oft ist es Eltern nicht bewusst, dass sie sich um Milchzahne kimmern
mussen, da diese ohnehin ausfallen. Ein grosser Irrtum! Milchzédhne sind
Platzhalter, damit der Kiefer wachsen kann. Auch kénnen kariesverursa-
chende Bakterien die spater nachwachsenden Zahne anstecken. Deshalb
sollte eine regelmassige Kontrolle von klein auf erfolgen.

Wir bieten samtliche Vorsorge- und Behandlungsleistungen, die speziell
auf Kinderzahne abgestimmt sind. Insbesondere die frihzeitige Prophylaxe
sorgt dafir, dass sich bei lhrem Kind gesunde Zahne entwickeln kénnen.
Deshalb haben wir uns auch auf eine professionelle Zahnreinigung (PZR)
fur Kinder und Jugendliche spezialisiert. Damit ist |hr Nachwuchs bei uns
in besten Handen! Wir wissen, worauf es ankommt: kindgerechte PZR,
spielerische Anleitung fir die optimale Zahnpflege zu Hause, Versiege-
lungen, Erndhrungsberatung und vieles mehr. Und das alles in liebevoller

und entspannter Atmosphare.
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SCHNULLERBERATUNG.

Nutzen Sie unsere Schnullerberatung spatestens dann, wenn bei lhrem Kind
das erste Zahnchen kommt. Auch bereits wahrend einer Schwangerschaft
informieren wir Sie gern rund um die Themen Schnuller, Flaschchen, erste
Zahnpflege, Fluoridierung und klaren Sie tUber die verschiedenen Produkte
auf, die es auf dem Markt gibt.

WANN SOLLTE DER SCHNULLER GEHEN?

Diese Frage wird uns von verunsicherten Eltern immer wieder gestellt. Im
Alter von zwei bis drei Jahren sollte lhr Kind ohne Schnuller auskommen.
Der Grund: Wenn er zu lange genutzt wird, kann es zu Zahnfehlstellungen
kommen. Auch bei diesem Thema sind wir lhre richtigen Ansprechpartner
und unterstiitzen Sie dabei, Ihr Kind schnullerfrei zu machen.

Kurz vor dem 3. Geburtstag erinnert Sie unsere Zahnfee Ella daran, dass es
jetzt Zeit wird.

Doch was tun, wenn sich lhr kleiner Schatz nicht von seinem Schnuller tren-
nen will? Mit unseren kleinen Tricks, die sich in der Praxis bestens bewéahrt

haben, klappt es bestimmt. Zur Belohnung erhalt Ihr Kind ein Geschenk.
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